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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                          :         شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   كمك در ليزرتراپي  :نوع فعاليت
  :هدف

  ايعات عروقي پوستدرمان ضايعات پوستي و ض
  :مورد نيازوسايل 

 شان   -  پماد آنتي بيوتيك  - يلتر وكيوم  ف  -  وكيوم دود   - عينك محافظ   -   ماسك صورت فيلتردار - ليزر 
 -تجهيزات جراحي   - اپليكاتور   -  وسايل پانسمان   - محلول شست و شوي تجويزشده   -   گاز استريل - جراحي 

    ماسك -  دستكش  - گان  
  پرستار : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . قبل از شروع كار ترالي را آماده مي كند  1
       . تجهيزات جراحي مورد نياز را روي ترالي استريل مي چيند  2
        .  كار ليزر را شرح مي دهد به بيمار نحوة  3
        . اهد شد آشنا مي كندبيمار را با تجهيزاتي كه به كار گرفته خو  4
       .  بيمار را در وضعيت راحت قرار مي دهد  جراح،قبل از شروع كار  5
       .ناحيه مورد نظر را پرپ مي كند  6

در اتاق و خود بيمار از حاضر مطمئن مي شود كه تمامي پرسنل   7
 . عينك محافظ استفاده كنند

      

سايل ايمني ندارند به از ورود افرادي كه و( درب را قفل مي كند   8
 ).كند مياتاق جلوگيري 

      

9  

  حسي را تزريق كرد و دارو اثر كرد، بعد از اينكه جراح داروي بي
وكيوم فيلتري دارد كه بافتي كه بخار (وكيوم ليزر را فعال مي كند 

در صورتي كه قدرت ). كند شود را گير انداخته و جمع مي مي
  . ي كندساكشن كاهش يافت فيلتر را عوض م

      

10  
هنگامي كه جراح كار خود را تمام كرد با استفاده از گاز استريل به 

 دقيقه به نواحي خونريزي دهنده فشار مستقيم وارد مي 20مدت 
 . اگر خونريزي ادامه داشت به جراح اطلاع مي دهد. كند

      

11  
بعد از اين كه خونريزي كنترل شد با رعايت نكات استريل با 

 و كه آغشته به محلول شست) پنبه اي ( داراي نوك كتان اپليكاتور
 . شوي تجويز شده است زخم را تميز مي كند
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       .  بيوتيك روي گاز استريل مي مالد لاية باريكي از پماد آنتي  12
       . گاز  را روي زخم قرار مي دهد و پانسمان مي كند  13

شود فقط  ميليزر عروق و پيگمانتاسيون پوست باعث زخم ن  14
 . دهد پوست كمي تغيير رنگ مي

      

15  
 وضعيت .دهند  انجام ميبيشتر بيماران ليزر درماني سرپايي

 هر نوع خونريزي ،  پانسمان استفاده  پوست قبل و بعد از درمان،
 . هاي ارايه شده را نيز ثبت مي كند آموزش. شده را ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  ز آموزشي درماني يا بيمارستاننام مرك

                                :                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار
   مراقبت از بيمار با زخم فشاري :عنوان فعاليت 

  :اهداف
   تشخيص زود رس زخم -1
  از گسترش آن  پيشگيري -2

  : مورد نيازوسايل 
 50سرنگ – صابون در صورت لزوم– چند عدد بالش -  محلول پاك كننده ملايم – لگن –ست استريل پانسمان 

   محلول نرمال سالين– گاز استريل –سي سي
   پرستار :عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

و مراحل و علت انجام كار را به وي با بيمار ارتباط برقرار مي كند   1
  .توضيح مي دهد

      

        .محيط امن و خلوتي را براي بيمار فراهم مي كند  2

يك معاينه عمومي از پوست به خصوص نقاطي كه در معرض ديد   3
  .نيستند به عمل مي آورد

      

در فواصل زماني معين  وزماني كه پوست كثيف مي شود آن را   4
  .تميز مي كند

      

        .از آب داغ استفاده نمي كند   5

از پاك كننده هاي ملايم براي به حداقل رسانيدن خشكي و   6
  .آزردگي پوست استفاده مي كند

      

براي تميز كردن پوست از روش هايي كه باعث اصطكاك مي شود   7
  .استفاده مي كند

      

نگه  مناسب اتاق را دمايبراي پيشگيري از خشكي پوست   8
 .دارد نمي

      

        .حفظ  مي كند% 40رطوبت اتاق را بيشتر از   9

بيماران در معرض خطر زخم فشاري را هر دو ساعت تغيير   10
  .وضعيت مي دهد

      

هاي خود را جهت   دست قبل از تماس با پوست بيمار حتماً  11
  .جلوگيري از عفونت مي شويد

      

ملحفه در صورت نياز به جابه جايي از كشيدن بيمار روي   12
  .خودداري مي كند

      

        .مراقب است كه ملحفه بيمار هميشه خشك باشد و چين نخورد  13
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        .انجام مشاوره تغذيه جهت بيمار را پيگيري مي كند  14
        .تشك مواج را جهت بيمار مستعد  به روش صحيح مي گذارد  15

 زير پاشنه پا و برجستگي هاي استخواني بالش قرار مي دهد تا  16
  .عضو به حالت شناور در آمده و تحت فشار قرار نگيرد

      

17  
 پوست و افزايش خطر عفونت مي PHشربت آنتي اسيد باعث افزايش 

شود،  براي ماساژ پوست بيماران در معرض خطر از شربت آنتي 
  .اسيد استفاده نمي كند

      

        .نواحي سالم پوست را ماساژ مي دهد  18
        .ك استفاده نمي كنداز الكل و پودر تال  19

كند  در صورتي كه از صابون براي تميز كردن پوست استفاده مي  20
  .حتماً آن را به طور كامل از روي پوست پاك مي كند

      

 و سر cc50شوي زخم فشاري از يك سرنگ  و براي شست  21
  . استفاده مي كند19سوزن شماره 

      

22  
وضعي و متابوليسم از هيت لمپ با مكانيسم افزايش گرماي م

بافتي در ناحيه اي كه گردش خون مناسبي ندارد ، استفاده نمي 
  . عمق زخم را افزايش مي دهد دركند زيرا مصرف اكسيژن

      

 كه نياز به دبريد دارند ، ابتدا از مسكن 4و3در زخم هاي مرحله   23
  .استفاده مي كند

      

 كرده و درون زخم بعد از دبريد، گازي را به نرمال سالين آغشته  24
 .مي گذارد

      

        .دقت مي كند كه اطراف زخم خشك باقي بماند  25
        .كليه مراحل و مشاهدات خود را ثبت مي كند  26
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                    :                                          تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                          :                                      نام عامل انجام كار

    مراقبت از سوختگي :نوع فعاليت
    :اهداف

  حفظ ثبات رواني ـ عاطفي بيمار -1 
 بازگرداندن تماميت پوست -2
  جلوگيري از عفونت -3
  عملكرد بيمار   ارتقاء-4

  :مورد نيازوسايل 
 باند توري   - قيچي استريل   - كاسه استريل  - متر سانتي 10×10 گاز استريل   -محلول نرمال سالين

  گاز استريل - ماسك   - گان   -  داروي موضعي دستور داده شده -   فورسپس استريل  -الاستيكي 
   لمپت هي–سوختگي 

  پرستار واجد شرايط : عامل انجام كار
  

  ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار  رديف

1  
  :  زير آماده مي كندوسايل را به شرح

  .  گرم مي كند الف ـ نرمال سالين را با قرار دادن در آبگرم ،
  . ب  ـ وسايل را روي ميز مرتب مي كند

      

 دقيقه قبل از شروع به اقدامات 20داروي ضد درد را حدود   2
 . مراقبت از زخم به بيمار مي دهد

      

        . فرايند انجام كار را به بيمار شرح مي دهد  3
        . خلوت بيمار را حفظ مي كند  4
       .هيت لمپ را روشن مي كند  5
       . نرمال سالين گرم شده را داخل كاسه استريل مي ريزد  6
       . دستان خود را مي شويد  7
       . ماسك و گان مي پوشد  8
        . هاي قبلي را برمي دارد پانسمان  9

 با نرمال سالين ن را آهاي زيرين به زخم چسبيده است اگر لايه  10
 . گرم خيس مي كند

      

       .مي دارد با استفاده از فورسپس استريل پانسمان را بر  11

پانسمان را داخل يك كيسه پلاستيكي قرار داده و مطابق با   12
 . سياست مركز خود معدوم مي كند

      

       . هاي خود را خارج مي كند  دستكش  13
       . دستان خود را مي شويد  14
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       .پانسمان استريل انجام مي دهد  15
   پانسمان مرطوب-

گاز استريل را با نرمال سالين آغشته مي كند و هر نوع ترشح   16
 . قديمي را از روي زخم پاك مي كند

      

در صورت دستور پزشك به دقت و به كمك فورسپس و قيچي   17
 . هاي مرده را دبريد مي كند بافت

      

  زخم بايستي تميز،  بدون ترشح،( بررسي مي كندوضعيت زخم را   18
 ). التهاب يا محيط تيره باشد بافت مرده ،

      

 ماسك و گان خود را خارج مي   دستكش، قبل از پانسمان مجدد،  19
 . كند

      

        . ماسك و گان تميز مي پوشد دستكش استريل ،  20
        . داروي مورد نظر را آماده مي كند  21

  مثل نيترات نقره،( را به داروي مورد نظر آغشته مي كندگاز نرم   22
.(...  

      

به بيمار مي گويد كه اينكار ممكن ( گاز را روي زخم قرار مي دهد  23
  ).است درد داشته باشد

      

        . گاز استريل ديگري روي زخم قرار مي دهد  24
        .  محل را بانداژ مي كند با باند الاستيك،  25
        . گيري از لرز بيمار از هيت لمپ استفاده مي كندبراي جلو  26

براي مرطوب ) با توجه به دستور( پانسمان را به طور مكرر   27
  . نگهداشتن زخم عوض مي كند
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                                 :                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                       :                         نام عامل انجام كار

   پانسمان بيولوژيك سوختگي  :نوع فعاليت
    :اهداف

   ايجاد پوشش محافظتي موقت براي زخم-1
  تميز كردن بافت ترميمي -2
   محافظت از گرافت و محل گرافت دراهدا كننده -3

  :مورد نيازوسايل 
پانسمان   - روكش كفش-  دو جفت دستكش استريل  -  گان -  ماسك - دستور داده شده حس كنندة بي

    قيچي استريل- فورسپس استريل  - گاز پانسمان  -باند الاستيك  - كاسه -محلول نرمال سالين  -بيولوژيك
  پرستار واجد شرايط : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  

  :ا به شرح زير آماده مي كندوسايل ر
الف ـ پانسمان بيولوژيك را در يك كاسه حاوي محلول نرمال 

  . سالين مي ريزد
  . ب ـ وسايل را در يك محوطه استريل مرتب مي چيند

  .ج ـ نور كافي براي بررسي و انجام فرايند مهيا مي كند

      

       . فرايند كار را براي بيمار شرح مي دهد  2
        .  را حفظ مي كندخلوت بيمار  3

 دقيقه قبل از انجام كار 20حسي آن را  در صورت تجويزداروي بي  4
  . به بيمار تجويز مي كند

      

       . دستان خود را مي شويد  5
       .  دستكش و روكش كفش را مي پوشد كلاه ـ ماسك ،  6
       . زخم را تميز مي كند  7
       .ها را در مي آورد   دستكش  8
        .  دستكش استريل مي پوشد خود را مي شويد و مجدداًدستان   9
       . پانسمان را به طور مستقيم روي زخم مي گذارد  10
       . يك پانسمان سبك روي پانسمان بيولوژيك قرار مي دهد  11
       . روي پانسمان را بانداژ مي كند  12
       . ناحية  پانسمان شده را در صورت امكان بالا نگه مي دارد  13

 علايم  محل زخم،. تاريخ و زمان تعويض پانسمان را ثبت مي كند  14
 .  ترشحات چركي را ثبت مي كند عفونت،
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                                            شيفت:    نام بخش
  :و مهر نظام پرستاري ارزشيابامضاء :                                                                نام عامل انجام كار

   آب درماني :نوع فعاليت
    :اهداف

  هاي شديد   جدا كردن بافت مرده در سوختگي-1
  تسريع فرايند ترميم در سوختگي -2
  عضلاني مثل آرتريت  ـ هاي عروق محيطي و اسكلتي  فراهم كردن راحتي در بيماران مبتلا به بيماري-3

  :مورد نيازوسايل 
 ميز براي اين كه بيمار روي آن نشسته يا دراز بكشد   -) در صورت تجويز( هاي دارويي  ودني  افز-وان  

 - پيش بند- دستكش بلند - دستكش-ماسك  -  كلاه- گان –هيدروليك بر بالا   -ها را انجام دهد  و ورزش
   پتوي حمام - استريل  حوله  - پدهاي گازي نرم   - اپليكاتور   - وسايل حمام كردن   -وسايل دبريد كردن

  پرستار واجد شرايط يا فيزيوتراپ : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  

  :وسايل را به شرح زير آماده مي كند
الف ـ وان را به طور كامل شست و شو مي دهد و ضدعفوني مي 

  . كند
 درجه 40تا  36(يا )  درجه فارنهايت 104 تا 98( ب ـ وان را با آب 

  . پرمي كند) سانتي گراد
  ).در صورت تجويز( ج ـ دارو را به آب اضافه مي كند 

د ـ از گرم بودن محيط براي جلوگيري از لرز بيمار مطمئن مي 
  . شود

      

مي دهد   در صورتي كه براي دفعه اول اين كار را براي بيمار انجام   2
 . شيوة  كار را براي بيمار شرح مي دهد

      

 دقيقه قبل 20در صورت دستور پزشك داروي بي حس كننده را   3
  . از انجام كار به بيمار مي دهد

      

        . علايم حياتي بيمار را كنترل مي كند  4

در صورتي كه بيمار سرم دارد از كافي بودن ميزان آن در طي   5
 . انجام كار مطمئن مي شود

      

       .بيمار را به روش مناسب به اتاق درمان منتقل مي كند  6
       .  ماسك و كلاه مي پوشد  گان، دستكش ،  7
        .دستان خود را مي شويد  8
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       . ها را از روي زخم برمي دارد پانسمان  9
       .تواند حركت كند او را درون آب قرار مي دهد  اگر بيمار خودش مي  10

او ) در صورت وجود(ارد با استفاده از بالا بر اگر بيمار تحرك ند  11
 . را داخل آب قرار مي دهد

      

       . دقيقه در آب بماند5 تا 3اجازه مي دهد بيمار براي   12
       . دستكش خود را خارج مي كند  13
       . دستان خود را مي شويد  14
        .  هاي بلند و پيش بند را مي پوشد دستكش  15
       .الم را مي شويدابتدا نواحي س  16

17  
در صورتي  (موهاي سالم اطراف ناحيه سوختگي را شيو مي كند 

كه بيمار خود قادر به اين كار است او را تشويق مي كند خودش 
 ).اين كار را انجام دهد

      

       . بدن بيمار را تميز مي شويد  18

19  
به آرامي ناحيه سوخته را با گاز نرم جهت برداشتن داروهاي 

موجود در صورت ( ترشحات و بافت مرده مي سايد  وضعي،م
 ). را روشن مي كند، آندستگاه گرداننده آببودن 

      

هاي فعال و غيرفعال حركت و ورزش  هاي بيمار را به روش اندام  20
 ).تواند اين كار را انجام دهد فيزيوتراپ نيز مي( مي دهد

      

        . بيمار را از آب خارج مي كند  21

از پتو نيز براي گرم كردن ( و را با حوله استريل گرم مي پوشاند ا  22
  ).بيشتر بيمار استفاده مي كند

      

        .  گان و ماسك را خارج مي كند دستكش ،  23
        . نواحي مورد نياز را پانسمان مي كند  24
        . لباس بيمار را مي پوشاند  25

محل كار خود ضدعفوني وان را خالي مي كند و با توجه به قوانين   26
  . مي كند

      

27  
( شرايط بيمار . العمل بيمار را ثبت مي كند  ساعت و عكس تاريخ،

 علايم خونريزي،  ،  درمان انجام شده،)علايم حياتي و ظاهر زخم
  . عفونت و تعويض پانسمان را ثبت مي كند
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 :                                                                            تاريخ:                   نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   پانسمان گرافت: نوع فعاليت
  :اهداف

   ايجاد آرامش و راحتي بيمار-1
   جلوگيري از ايجاد عفونت در زخم-2
   پيشرفت ترميم بافتي-3

  :زمورد نياوسايل 
 -  چسب ضد حساسيت- محلول نرمال سالين استريل  -  شان براي پوشاندن ناحيه-پگ پانسمان استريل

  ف بار مصر  رسيور براي لوازم آلوده يك-قيچي
  پرستار :عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

       .روش كار را براي بيمار توضيح مي دهد   1
       .مي پوشد و دستكش مي شويددست ها را   2
       .كندمي   براي برداشتن پانسمان قبلي از دستكش استفاده  3

 مرطوب براي راحت جداشدن پانسمان قبلي، پانسمان را با نرمال سالين كاملاً  4
 .مي كند

      

       .براي انجام پانسمان از دستكش دوم استفاده مي كند  5
        .مي شويدان هاي خود را درحد فاصل تعويض پانسم دست  6
       . مي كند روش آسپتيك را رعايت  7
       .مي بندد  پانسمان هاي آلوده را در كيسه ضد آب گذاشته و كاملاً  8
        . مي شويدپس از انجام كار نيز دست خود را  9

مي را ثبت و گزارش  در صورت وجود ترشح و علايم عفونت آن  10
   .كند
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 :                                                             تاريخ:                                  رماني يا بيمارستاننام مركز آموزشي د

                      :                                             شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   دبريدمان مكانيكي :نوع فعاليت
    :اهداف

   برداشتن ترشحات و بافت مرده از زخم سوختگي-1
  از عفونت يا كنترل عفونت  جلوگيري -2
   تسريع ترميم زخم -3
   آماده كردن محل سوختگي براي گرافت -4

  :مورد نيازوسايل 
 قيچي -  كلاه - ماسك   - عدد گان2 - دو جفت دستكش استريل  -داروي ضد درد تجويز شده براي بيمار

  ريل يا داروي تجويز شده ديگر  محلول است  -متر  سانتي10×10 گاز استريل  - فورسپس استريل   -استريل
  پرستار واجد شرايط : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .فرايند كار را به بيمار شرح مي دهد  1

       .هاي آرام سازي را آموزش مي دهد در صورت لزوم روش  2

        .خلوت بيمار را حفظ مي كند  3

 دقيقه قبل از شروع كار به 20ا داروي ضد درد تجويز شده ر  4
        .بيمار مي دهد يا اين كه از شروع كار ،آغاز مي كند

 اي كه بايستي دبريد شود را  دارد و فقط ناحيه ميبيمار را گرم نگه   5
 .نمايان مي كند

      

       .دستان خود را مي شويد  6

       .ماسك مي پوشد  7

       .گان استفاده مي كند  8

        . مي پوشددستكش استريل  9

       .دارد  ميپانسمان را بر  10

       .زخم را تميز مي كند  11
       .هاي خود را خارج مي كند دستكش  12
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هاي مرده پوست را با فورسپس مي گيرد و با قيچي  قسمت  13
 .استريل مي برد

      

از اسكار را باقي مي )  اينچ2/1(  متر   سانتي3در هنگام بريدن،   14
 .تمال صدمه به بافت زنده كاهش يابدگذارد تا اح

      

 سانتي متر روي 10×10 با گاز استريل  اگر خونريزي اتفاق افتاد،  15
 .ناحيه را آرام فشار مي دهد

      

       .اگر خونريزي ادامه داشت به پزشك اطلاع مي دهد  16

       .تا رسيدن پزشك به اعمال فشار ادامه مي دهد  17

      .ك به زخم پماد مي مالد و پانسمان مي كندبا توجه به دستور پزش  18

19  

ناحية دبريد شده و دارو يا محلول استفاده شده را   ساعت، تاريخ ،
 وضعيت زخم را از نظر علايم عفونت يا شكنندگي  ثبت مي كند،

و تحمل و عكس العمل بيمار . پوست مشاهده و ثبت مي كند
 .ي كند را ثبت ماقدامات ديگري كه انجام داده است
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   فتشي:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   مراقبت از گرافت:نوع فعاليت
  . ي در جهت جلوگيري از عفونت و ساير عوارض كه پيوند را با مشكل روبرو مي كنند انجام اقدامات:هدف

  :مورد نيازوسايل 
فورسپس استريل   - كلاه - ماسك -  گان -  دستكش تميز و دستكش استريل-داروي بي حسي تجويز شده

   كرم مرطوب كننده   -نرمال سالين گرم   - گاز استريل براي پانسمان-چاقوي جراحي   -قيچي استريل  -
  پرستار واجد شرايط: عامل انجام كار

   
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . مراحل انجام كار را براي بيمار توضيح مي دهد  1

       . خلوت بيمار را حفظ مي كند  2

       . دقيقه قبل از شروع كار به بيمار مي دهد30 تا 20داروي بي حسي را   3

        . د را مي شويددستان خو  4

       . استفاده مي كند) در آقايان ( گان و كلاه    دستكش استريل، ماسك،  5

       . به آرامي پانسمان هاي رويي را برمي دارد  6

       . هاي زيري را با استفاده از نرمال سالين خيس مي كند پانسمان  7

        . ها را به آرامي و به دقت برمي دارد پانسمان  8

        . ها را خارج مي كند كشدست  9

       . دستان خود را مي شويد  10

       . دستكش استريل مي پوشد  11

وضعيت گرافت را بررسي مي كند و در صورت وجود ترشحات   12
 . چركي به پزشك اطلاع مي دهد

      

       . ناحيه را در صورت لزوم تميز مي كند  13

انند عفونت و ترميم به ناحيه پيوند را از نظر علايم رد پيوند م  14
 .تاخير افتاده بررسي مي كند

      

       . ناحيه گرافت را از نظر وجود تاول به طور مكرر بررسي مي كند  15
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در صورت دستور پزشك تاول ها را با يك تيغ بيستوري استريل   16
 . خالي مي كند

      

       . روي گرافت را با يك گاز وازلينه مي پوشاند  17

       . ت گاز استريل گذاشته و بانداژ مي كندروي گراف  18

       . نواحي سالم دور گرافت را تميز مي كند  19

        . دور نواحي سالم دور گرافت يك كرم مرطوب كننده مي مالد  20

21  
 پاسخ بيمار به   داروهاي استفاده شده ، ، تاريخ و زمان پانسمان

نوع علامت  هر  همچنين وضعيت گرافت،. دارو را ثبت مي كند
  . عفونت و درمان هاي به كار رفته را ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                   شيفت:                             نام بخش
  :بامضاء و مهر نظام پرستاري ارزشيا:                                                                نام عامل انجام كار

   مراقبت از ناحيه دهندة گرافت :نوع فعاليت
  :هدف

  ... اسكار و   خونريزي، محافظت از ناحية دهنده در مقابل عوارضي مانند عفونت،
  : وسايل مورد نياز
   كرم داراي پايه لانولين - گاز استريل -  دستكش استريل
  پرستار واجد شرايط : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . دستان خود را مي شويد  1
       .دستكش استريل مي پوشد  2
        . دارد  مي ساعت اول24 بعد از راپانسمان رويي محل اهدا   3
        . ناحيه را از نظر عفونت بررسي مي كند  4

5  
سپس محل را در معرض هوا قرار مي دهد تا بهبود آن تسريع 

 . شود

      

       . هنگام پانسمان خشك مي كندترشحات اضافي را   6

7  
يك كرم داراي پايه لانولين براي ترميم محل اهدا به طور روزانه 

 . استفاده مي كند

      

        .يافته ها و مشاهدات خود را ثبت مي كند  8
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                                                 :             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                                       :         نام عامل انجام كار

  مايكوزيس) ماوراء بنفش (  درمان با اشعة  اولتراويولت :نوع فعاليت
   :هدف

  هايي نظير پسوريازيس، فونگويدوس، درماتيت آتروپيك  درمان همراه در بيماري
  : وسايل مورد نياز

 عينك    -) ها براي اندام(تر   هاي اندازه بدن يا كوچك  اتاقك  -وراكي يا موضعي همراه با فتوتراپيداروي خ
  دستمال كاغذي   -  گان -دودي ضد آفتاب
  پرستار واجد شرايط : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . نددستور پزشك را از نظر نوع اشعه و مقدار آن چك مي ك  1

بيمار را آگاه مي كند كه اين درمان ممكن است باعث آفتاب   2
 . سوختگي خفيف شود

      

      .  چك مي كندUVسابقه بيمار را از نظر ممنوعيت استفاده از اشعه   3

4  

از بيمار در مورد استفاده از داروهايي كه حساسيت به نور را بالا 
ج، ضد فشار خون، برد سئوال مي كند مثل داروهاي ضد تشن مي

   تتراسايكلين ، ها،  سولفاناميد ها، ، ساليسيلات ها فنوتيازين
  داروهاي ضد سرطان تينوييد،  تره

      

 دريافت خواهد كرد مطمئن مي شود كه PUVAاگر بيمار   5
  .  ساعت قبل از درمان دريافت كرده باشد5/1متوكسالن را 

      

       . اندبراي شروع درمان به بيمار گان مي پوش  6

به بيمار آموزش مي دهد كه پس از ورود به محفظه فتوتراپي فقط   7
 . ناحيه درمان را در معرض نور قرار دهد

      

براي ( مطمئن مي شود كه بيمار عينك آفتابي را استفاده كند   8
 . را برندارد و در طي درمان آن) ها حفاظت چشم

      

ز ضد آفتاب استفاده وم امطمئن مي شود كه بيمار در صورت لز  9
  . كرده است

      

       . مي پوشاند ناحيه تناسلي را PUVAدر بيماران مرد  هنگام  10

 او را به فاصله مناسب از   دارد،UVBاگر بيمار درمان موضعي   11
به طور مثال در درمان صورت بايستي ( منبع نور قرار مي دهد 
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هايي از   قسمتباشد و براي) متر    سانتي 5/30( اينچ 12فاصله 
  . مناسب است) سانتي متر 6/7(  اينچ 3بدن 

       . پس از پايان درمان به بيمار كمك مي كند از محفظه خارج شود  12

 ساعت پوست خود را از نور 8به او آموزش مي دهد كه تا   13
 . خورشيد بپوشاند

      

14  

وهاي  نام و ميزان دار زمان و تاريخ و ميزان اشعه استفاده شده،
 زمان دقيق شروع و پايان  خوراكي يا موضعي دريافت شده،

 فاصله بين منبع نور وبدن و تحمل بيمار نسبت به  دريافت اشعه،
نظير عينك را  استفاده از وسايل حفاظتي درمان را ثبت مي كند

يا عارضه جانبي  هر نوع بهبود  ضعيت پوست بيمار،و. ثبت مي كند
 . را ثبت مي كند.... ، تورم و  قرمزي  ريزي، مثل پوسته 

      

  
  
  
  
  
  


