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() ایي عثقِ دس حال حاضش تطخیص پشستاسی  ًذاسد  ّضن 

() ایي عثقِ دس حال حاضش تطخیص پشستاسی  ًذاسد  جزب 
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 تشٍص ػذم تؼادل حجن هایؼات خغش  .2

 کوثَد حجن هایغ  .3

 خغش کوثَد حجن هایغ  .4

 افضایص حجن هایؼات  .5

 ّیذساسیَى

   ادساسفَسیتی  تی اختیاسی تشٍصخغش  .6
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ػولکشد دستگاُ 
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 ایي عثقِ دس حال حاضش تطخیص پشستاسی  ًذاسد() 
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 آهادگی تیواس جْت خَاب تْتش .3
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 استشاحت

فعالیت ي 

 استزاحت
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 سشگشداًی .3

 تؼادل اًشطی

    خغش تشٍص تشٍهثَص.9
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تافت هحیغی خًَشساًیاختلال دس تشٍص  خغش . 13
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قلثی ػشٍقی/ 

 سیَی

 ًاتَاًی فشد دس تَالت سفتي ٍ ًظافت اص خَد      .5

 آهادگی تیواس دس هشاقثت تْتش اص خَد .6

غفلت اص خَد    .7

 
 
 

دس هٌضل   اختلال هشاقثت .1

    ًاتَاًی فشد دس استحوام خَد .2

    ًاتَاًی فشد دس لثاس پَضیذى خَد .3

   ًاتَاًی فشد دس تغزیِ خَد  .4

 هشاقثت اص خَد

درن ي  تَجِ غفلت یک جاًثِ .1

 لضايت
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 آگاّی ) ایي عثقِ دس حال حاضش تطخیص پشستاسی  ًذاسد(
حساسیت ٍ  ) ایي عثقِ دس حال حاضش تطخیص پشستاسی  ًذاسد(
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 اًگیضُ  کٌتشلاختلال دس .6

 کوثَد آگاّی.7

 اعلاػات افضایص تیواس جْت آهادگی.8

     اختلال دس حافظِ.9

    حادگیجی  .1

      حاد تشٍص گیجی  خغش  .2

     ی هضهيگیح .3

 احساس   ًاپایذاسکٌتشل  .4

 فکشت سًٍذ دس اختلال.5

 قضاٍت

 تْتشتشای استثاعات تیواس  آهادگی  .1
  استثاعات کلاهی اختلال دس .2

 

 استثاط

 خغش تشٍص اختلال دس َّیت  فشدی .4
 آهادگی تشای خَد پٌذاسی تْتش .5

 ًا اهیذی .1

 اًساًیخغش  ًضٍل کشاهت   .2
 اختلال دس َّیت  فشدی .3

هفَْم اص خَد) 
 خَد پٌذاسی(

 

درن اس 

 خًد
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 ػضت ًفس پاییي هضهي  .1

 خغش تشٍص ػضت ًفس پاییي هضهي  .2

 هَقؼیتیػضت ًفس پاییي  .3

احتشام تِ ًفس 
 )ػضت ًفس(
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  خغش تشٍص ػضت ًفس پاییي هَقؼیتی .4
 اختلال دس تصَیش رٌّی .1
 

 تصَیش رٌّی

 اختلال دس فشصًذ داسی .1

 اختلال دس فشصًذ داسی.خغش 2

 آهادگی تشای فشصًذ داسی تْتش .2
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 هشاقثت کٌٌذُخغش تشٍص فطاس ًاضی اص ایفای ًقص .4

ًقص  ّای 
 هشاقثتی

ارتثاط 

 ومص
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 خغش تشٍص اختلال دس ٍاتستگی .1

 هختل خاًَادگی َّیت سٌذسم.2

 هختل خاًَادگی َّیت سٌذسم تِ اتتلا .خغش3
 فشآیٌذ ّای ًاکاسآهذ خاًَادگی.4
 فشآیٌذ خاًَادگی هٌقغغ.5
 آهادگی تشای تْثَد فشآیٌذّای خاًَادگی.6

 

 سٍاتظ خاًَادگی

 غیش هَثش استثاط  .1
 غیش هَثشخغش تشٍص استثاط  .2
 تؼاسض دس ایفای ًقص ٍالذیي .3
 ایفای ًقص ًاکاسآهذ .4
 اختلال دس تؼاهل اجتواػی .5

 

 ایفای ًقص

 
 ایي عثقِ دس حال حاضش تطخیص پشستاسی  ًذاسد

مسایل  َّیت جٌسی

 جىسی
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 اختلال جٌسی .1
 الگَی ًاکاسآهذ جٌسی  .2

 

 ػولکشد جٌسی

 تچِ صایی  فشآیٌذ ًاکاسآهذ .1
 آهادگی تْثَد فشآیٌذ تچِ صایی .2
 خغش  تشٍص فشآیٌذ ًاکاسآهذ  تچِ صایی .3

 جٌیي -خغش تشٍص اختلال دس جفت هادس .4

 تَلیذ هثل

 خغش تشٍص ػَاسض دٍسُ گزس دس هْاجشیي  .1
 سٌذسم تؼذ اص تشٍها .2
 خغش تشٍص سٌذسم تؼذ اص تشٍها .3
 سٌذسم استشس تغییشهکاى .4

 تغییشهکاىخغش اتتلا تِ سٌذسم استشس  .5

پاسخ تؼذ اص 
 تشٍها

تطاتك ي 

تحمل 

 تىص
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   ًاتَاًی .19

تشٍص ًاتَاًیخغش  .02

    تَاًایی تشای افضایص آهادگی .21

    تاب آٍسیاختلال دس  .22

23.  اختلال دسخغشتاب آٍسی   

   تْثَد تاب آٍسیآهادگی تشای  .24

هضهي  اًذٍُ .25

 تیص اص حذ استشس   .26



 تغاتقًاتَاًی خاًَادُ تشای اًجام  .10

آهادگی تْثَد ٍضؼیت تغاتق دس  .11
خاًَادُ

      اضغشاب هشگ  .12

     ًاکاسآهذاًکاس  .13

تشس  .14

ًاساصگاس  اًذٍُ  .15

ًاساصگاس اًذٍُخغش  .16

     اًذٍُآهادگی تشای تْثَد   .17

    اختلال دس تٌظین خلق .18



 فؼالیت ًاکاسآهذ ًاهِ سیضیتش .1

 ًاکاسآهذخغش تشًاهِ سیضی  .2
 فؼالیت

 اضغشاب .3

دفاػیتغاتق  .4

     ًاکاسآهذ تغاتق  .5

6.  تغاتق تْتش جْتآهادگی    

      تغاتق ًاکاسآهذ اجتواػی .7

تغاتق  تیواس جْت آهادگی .8
   تْتش اجتواػی

 اختلال دس تغاتق خاًَادُ  .9

پاسخ ّای 
 تغاتق

 سفتاس آضفتِ ضیشخَاس .7
 خغش تشٍص سفتاس آضفتِ دس ضیشخَاس .8

 آهادگی تشای تْثَد سفتاس آضفتِ ضیشخَاس .9
 
 
 

 
 
 
 

 سٌذسم تشک اػتیاد حاد .1
 خغش تشٍص سٌذسم تشک اػتیاد حاد .2
 دیس سفلکسی اٍتًََهیک .3
 خغش تشٍص دیس سفلکسی اٍتًََهیک .4

. Neonatal abstinence 

syndrome 

استشس ّای 
 ػصثی سفتاسی

اصًل  اسصش ّا ) ایي عثقِ دس حال حاضش تطخیص پشستاسی  ًذاسد(

 سوذگی

12 
 اػتقادات آهادگی جْت سفاُ تْتش هؼٌَی .1

 اختلال دس دیٌذاسی     .7

 اختلال دس دیٌذاسی    تشٍص خغش .8

 تْثَد ٍضؼیت دیٌذاسی   آهادگی  .9

 تٌص هؼٌَی  .10

 تشٍص تٌص هؼٌَیخغش  .11

 تْتش       آهادگی تشای تصوین گیشی  .1

  گیشی     تصوین تؼاسض دس .2

 آصاداًِ      اختلال دس تصوین گیشی .3

 آصاداًِ     اختلال دس تصوین گیشیخغش تشٍص  .4

 آصاداًِ تْتش     آهادگی تشای تصوین گیشی  .5

    اخلاقی تٌص .6

تَافق تیي 
اسصش/ اػتقاد / 

 ػول

 خغش ػفًَت .1
 خغش تشٍص ػفًَت هحل جشاحی .2
 

ایمىی ي  خغش ػفًَت

 حفاظت

11 

اختلال دس  تشٍص خغش.30
پَست تواهیت

ًَصاد ًاگْاًی خغش هشگ.31

حیي ػول خغش آسیة ٍضؼیتی خغش .15
جشاحی

خغش آسیة حشاستی.16

ساُ ّای  پاکساصی  ًاکاسآهذ .1
َّایی

خغش آسپیشاسیَى .2

 آسیة جسوی
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    خغش خفگی.32

 تْثَدی پس اصدس تاخیش .33
   جشاحی

دس تْثَدی  تاخیش تشٍص  خغش.34
جشاحی  پس اص

       یتافت اختلال دس تواهیت.35

اختلال دس  تشٍص خغش.36
       یتافت تواهیت

 



غطای هخاعی  اختلال دس تواهیت . 17
دّاى

غطای  اختلال دس تواهیت خغش .18
هخاعی دّاى

 ػولکشد ػصثی دس اختلال تشٍص خغش.19
 هحیغی ػشٍقی

فیضیکی صذهِخغش.20

ػشٍقی صذهِخغش .21

تضسگسالاى دس فطاسی .آسیة22

تضسگسالاى دس یفطاس آسیة .خغش23

کَدک دس فطاسی .آسیة24

کَدکدس  یفطاس آسیة .خغش25

ًَصاد دس فطاسی .آسیة26

 ًَصاد دس فطاسی آسیة .خغش27
خغش ضَک .28

 پَست  تواهیت اختلال دس.29

خًَشیضی  خغش .3

اختلال دس ساختواى دًذاى  .4
ّا

خغش اتتلا تِ خطکی چطن .5

خَد هذیشیتی ًاکاسآهذ دس  .6
خطکی چطن

خغش اتتلا تِ خطکی دّاى .7

خغش سقَط تضسگسالاى .8

خغش سقَط کَدک  .9

صذهِ خغش .10

خغش آسیة دیذگی قشًیِ .11

آسیة کوپلکس ًَک  .12
آسئَلاس-پستاى

خغش آسیة کوپلکس ًَک   .13
آسئَلاس-پستاى

خغش آسیة دستگاُ ادساسی .14



    صًاى جٌسی تحلیلغش خ .1

 دیگشاى تِخغش اػوال خطًَت  .2

ًسثت تِ خَداػوال خطًَت خغش  .3

تِ خَد ذىآسیة سساً .4

 آسیة سساًی تِ خَدخغش  .5

خَدکطی سفتاس خغش.6
 

 خطًَت

    آلَدگی .1

آلَدگی خغش .2

خغش آسیة ضغلی .3

  هسوَهیتخغش  .4

خغشات 
 هحیغی

     حاجة یذداستِ هَاد  هضشخغش ٍاکٌص ّای  .1

       ٍاکٌص آلشطیک تشٍص خغش  .2

   لاتکستِ ٍاکٌص آلشطی  .3

4.   لاتکستِ خغش ٍاکٌص آلشطی 

فشآیٌذّای 
 دفاػی

    افضایص دسجِ حشاست تذى .1

 کاّص دسجِ حشاست تذى .2

3.  تشٍص کاّص دسجِ حشاست تذىخغش 

4.ًَصاد کاّص دسجِ حشاست تذى

ًَصاد کاّص دسجِ حشاست تذى .خغش5

تٌظین دسجِ 
 حشاست
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حیي ػول جشاحی تشٍص کاّص دسجِ حشاست تذىخغش  .4

    تذى دهای ًاکاسآهذ تٌظین .5

     تذى دهای ًاکاسآهذخغش تٌظین  .6
دسد هضهي .5

هضهيسٌذسم دسد  .6

 دسد صایواى .7

اختلال دس ساحتی .1

آهادگی تْثَد ٍضؼیت ساحتی .2

تَْع .3

 دسد حاد .4

آسایص 
 جسواًی

 12 آسایص

اختلال دس ساحتی .1
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 اختلالات سیستم عصثی تٍ مزتًطتطخیص َای پزستاری 
 ادساس دفغ ختلال دسا   
 دس دفغ ادساس.... تی اختیاسی 

 احتثاس ادساس

 سٍدُ ای تی اختیاسی 
 سٌذسم تؼذ اص تشٍها 
 خغش تشٍص سٌذسم تؼذ اص تشٍها 

 خغش افتادى 

 خغش صذهات 

 خغش آسیة حشاستی 

 پَست  تواهیت اختلال دس 

 پَست اختلال دس تواهیت تشٍص خغش 

 فیضیکی صذهِخغش 

 خغش سقَط تضسگسالاى

  خغش سقَط کَدک 

 تضسگسالاى فطاسی دس آسیة 

 تضسگسالاى دس یفطاس آسیة خغش 

 

  تافت هغضی  تشٍص اختلال دس خًَشساًی خغش

 ِاختلال دس حافظ     

  حادگیجی    

  حادتشٍص گیجی  خغش      

 ی هضهيگیح    
  تْتشتشای استثاعات تیواس آهادگی 
 استثاعات کلاهی اختلال دس  

 سٌذسم تشک اػتیاد حاد 
 خغش تشٍص سٌذسم تشک اػتیاد حاد 

 خغش اتتلا تِ خطکی چطن 

 ِخغش آسیة دیذگی قشًی 

 تذى دهای ًاکاسآهذ تٌظین    

  تذى دهای ًاکاسآهذخغش تٌظین  
 خغش آسیة حشاستی

     

 

 

 

 

 

 

 

 در اختلالات سیستم َای تذن تطخیص َای پزستاری کارتزد تزخی

 (2221-2223واوذا  )
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 تىفسیاختلالات سیستم تٍ تطخیص َای پزستاری مزتًط 
  تثادل گاصیاختلال دس 
 الگَی تٌفس ًاکاسآهذ      
 اختلال دس تَْیِ خَدتخَد      

       اختلال دس پاسخ تیواس دس ٌّگام جذاساصی اص ًٍتیلاتَس 

 خغش خفگی     

 ساُ ّای َّایی پاکساصی  ًاکاسآهذ

 خغش آسپیشاسیَى

 

 

 

 

 گًارش ي کثذاختلالات  تٍ تطخیص َای پزستاری مزتًط
 چاقی      

 اضافِ ٍصى     

  خغش اضافِ ٍصى      

 اختلال دس تلغ 

  تغزیِ ًاهتؼادل: کوتش اص ًیاص تذى 

 تشای تغزیِ تْتش آهادگی   

  غطای هخاعی  اختلال دس تواهیت 

  غطای هخاعی دّاى اختلال دس تواهیت خغش

 خغش اتتلا تِ خطکی دّاى 

 

 
 
 

 

 

  گلَکض خَىسغح ًاپایذاس تشٍص خغش )   

 ًَصاد سٍتیٌویی ّیپشتیل  

  ًَصاداى سٍتیٌویی ّیپشتیل اتتلا تِخغش  

 اختلال دس ػولکشد کثذ تشٍص خغش  

  هتاتَلیک ػذم تؼادلسٌذسم تشٍص خغش 

  یثَست 

 خغش اتتلا تِ یثَست    

  یثَست احساس 

 یثَست هضهي ػولکشدی   

  یثَست هضهي ػولکشدیاتتلا تِ خغش   

 اسْال   

  گَاسضیدس حشکات اختلال      

  ِگَاسضیاختلال دس حشکات خغش اتتلا ت    

 سٍدُ ای تی اختیاسی 

 

 اسکلتی عضلاویاختلالات  تٍ تطخیص َای پزستاری مزتًط
  تشٍص سٌذسم تٌثلی / ػذم تحشکخغش   

 اختلال دس تحشک دس تستش    

 اختلال دستحشک فیضیکی  

  صٌذلی چشخذاساختلال دس حشکت تا    

 

      اختلال دس ًطستي 

 دس ایستادى اختلال    

  فشد تشای جاتجاییتَاًایی اختلال دس 

  ساُ سفتياختلال دس 
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 للة ي عزيقاختلالات تٍ تطخیص َای پزستاری مزتًط 
 تحول فؼالیت کاّص    

 تحول فؼالیت کاّص خغش      

 کاّص خشٍجی قلة      

  کاّص خشٍجی قلةتشٍص  خغش      

 ًا پایذاسخَى فطاس تشٍص خغش    

 تافت قلثی خًَشساًی کاّص تشٍص خغش       

  تافت هحیغی خًَشساًیاختلال دس     

  تافت هحیغی خًَشساًیاختلال دس تشٍص  خغش

 خغش اختلال دس ػولکشد قلثی ػشٍقی

 خغش تشٍص تشٍهثَص    

 

  خغش ضَک

 یتافت اختلال دس تواهیت       

 یتافت اختلال دس تواهیت تشٍص خغش       

 تشٍهثَآهثَلی ٍسیذی تشٍص خغش

  ػشٍقی صذهِخغش

  ٍاکٌص آلشطیک تشٍص خغش        

 

 دستگاٌ ادراری ي تعادل مایعاتاختلالات  تٍ تطخیص َای پزستاری مزتًط
 ػذم تؼادل الکتشٍلیتی  تشٍص خغش 

  تشٍص ػذم تؼادل حجن هایؼات خغش 

  کوثَد حجن هایغ 

  خغش کوثَد حجن هایغ 

 افضایص حجن هایؼات 
 اختیاسی ادساسی هشتثظ تا ًاتَاًی تی 

 تی اختیاسی ادساسی هختلظ 

 خغش احتثاس ادساسی 

 ادساس دفغ ختلال دسا    

 ادساس استشسی تی اختیاسی 

  فَسیتی ادساستی اختیاسی   

  ادساسفَسیتی  تی اختیاسی تشٍصخغش   

 احتثاس ادساس

 

 

 تٍ اختلالات خًابتطخیص َای پزستاری مزتًط 
 تی خَاتی 

 هحشٍهیت اص خَاب 
 آهادگی تیواس جْت خَاب تْتش 

 ُالگَی خَاب هختل ضذ 
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 عاطفی -رياوی  اختلالات تٍ تطخیص َای پزستاری مزتًط 
 ًا اهیذی 

   اًساًیخغش  ًضٍل کشاهت 
 اختلال دس َّیت  فشدی 

 خغش تشٍص اختلال دس َّیت  فشدی 
 تْتش ) هفَْم اص خَد( آهادگی تشای خَد پٌذاسی 
 ًاکاسآهذ خاًَادگی فشآیٌذ ّای 
 فشآیٌذ خاًَادگی هٌقغغ 

 اضغشابعشح هشاقثت پشستاسی      

 تغاتق دفاػی

 ًاکاسآهذ تغاتق     

  تغاتق تْتش جْتآهادگی    

 تغاتق ًاکاسآهذ اجتواػی      

 تغاتق تْتش اجتواػی تیواس جْت آهادگی   

 ُاختلال دس تغاتق خاًَاد 

 اخلاقی تٌص    

  خغش اػوال خطًَت تِ دیگشاى  

 خغش اػوال خطًَت ًسثت تِ خَد 

  آسیة سساًی تِ خَد

  آسیة سساًی تِ خَدخغش 

 خَدکطیسفتاس  خغش 

 اجتواػی( اختلال دس ساحتی (

 تْتش ) اجتواػی(آهادگی تیواس جْت ساحتی

 خغش تشٍص تٌْایی

 اًضٍای اجتواػی 
 ًاتَاًی خاًَادُ تشای اًجام تغاتق 

 ٍضؼیت تغاتق دس خاًَادُ آهادگی تْثَد

 اضغشاب هشگ      

  ًاکاسآهذاًکاس     

 تشس     

  ًٍُاساصگاس  اًذ

  ًاساصگاس اًذٍُخغش

   اًذٍُآهادگی تشای تْثَد     

 خغش تشٍص اًذٍُ ػاسضِ داس  

 اختلال دس تٌظین خلق    

 ًاتَاًی   

  تشٍص ًاتَاًیخغش

 تَاًایی تشای افضایص آهادگی    

 اختلال دستاب آٍسی    

  اختلال دسخغشتاب آٍسی   

  تْثَد تاب آٍسیآهادگی تشای   

 تیص اص حذ استشس 
 گیشی     تصوین تؼاسض دس  

 آصاداًِ      اختلال دس تصوین گیشی 

  آصاداًِ     اختلال دس تصوین گیشیخغش تشٍص 

  آصاداًِ تْتش     آهادگی تشای تصوین گیشی 

 تٌص هؼٌَی 

  تشٍص تٌص هؼٌَیخغش 

 اختلال دس تصَیش رٌّی 
  ػضت ًفس پاییي هضهي 

  خغش تشٍص ػضت ًفس پاییي هضهي 

 ػضت ًفس پاییي هَقؼیتی 

 خغش تشٍص ػضت ًفس پاییي هَقؼیتی 

 اختلال جٌسی 
 الگَی ًاکاسآهذ جٌسی 

 سٌذسم استشس تغییشهکاى 

 خغش اتتلا تِ سٌذسم استشس تغییشهکاى 

 فکشت سًٍذ دس اختلال 
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 تخص َای عمًمی   تٍ تخص  جزاحی يتطخیص َای پزستاری مزتًط 
 خغش ػفًَت 
 خغش تشٍص ػفًَت هحل جشاحی 
  هسوَهیتخغش  

 هحیغی( آلَدگی (   

 هحیغی(آلَدگی خغش (

 افضایص دسجِ حشاست تذى    

 کاّص دسجِ حشاست تذى 

  تشٍص کاّص دسجِ حشاست تذىخغش 

  حیي ػول جشاحی تشٍص کاّص دسجِ حشاست تذىخغش 
 سٌذسم دسد هضهي 

 دسد هضهي 

 اختلال دس ساحتی

 آهادگی تْثَد ٍضؼیت ساحتی

 تَْع

 دسد حاد 
 

 خغش ًاضی اص ٍضؼیت تذى حیي ػول جشاحی 

 خًَشیضی  خغش

  خغش ضَک

  جشاحی دس تْثَدی پس اصتاخیش   

 جشاحی  دس تْثَدی پس اص تاخیش تشٍص  خغش 

 هحیغی( اختلال دس ساحتی (

   تْتش ) هحیغی(تیواس تشای ساحتیآهادگی 

 خغش ٍاکٌص آلشطی تِ لاتکس 

 

 

 

 تٍ اختلال در مزالثتتطخیص َای پزستاری مزتًط 
 دس هٌضل   اختلال هشاقثت

 ًاتَاًی فشد دس استحوام خَد    

 ًاتَاًی فشد دس لثاس پَضیذى خَد    

 ًاتَاًی فشد دس تغزیِ خَد  

      ًاتَاًی فشد دس تَالت سفتي ٍ ًظافت اص خَد 

 

 آهادگی تیواس دس هشاقثت تْتش اص خَد 

 غفلت اص خَد 

 کوثَد آگاّی 

 اعلاػات افضایص تیواس جْت آهادگی 

 

 


