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 دکتر خزاعی ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 

 1402 تابستان

 

 

 کلستومی چيست؟

همانطور كه مي دانيد در 

روده انتهاي روده كوچك،

و بعد بزرگ وجود دارد 

ركتوم يعني جايي كه مدفوع 

 از ان خارج مي شود.

حال فردي را تصور نماييد 

 كه سرطان روده بزرگ دارد.

بايد قسمتي از روده كه 

درگير سرطان است برداشته 

 شود.

كه انجام مي دهند اين كاري 

است كه محلی که دچار مشکل 

را برداشته اما شده است 

اه شده است و چون روده كوت

مي رسد تا مدفوع به مقعد ن

جبورند مرا به خارج ببرد 

شكم  سطح انتهاي روده را به

شكم  يعني مدفوع از اورندبي

بيرون مي ايد و يك كيسه به 

 آن ن وصل مي نمايند كه بهآ

 مي گويند.  كيسه كلستومي

 

 چگونه از کلستومی مراقبت کنيم؟

  قبل از هر بار استفاده

 از كيسه كلستومي 
را با دقت بررسي  ناطراف آ

 نماييد.

 

 و  هرگونه تورم ،قرمزي

يا التهاب و يا حساسيت 

نرا به دقت اطراف آ

بررسي و از مصرف كرم 

هاي مختلف و صابون هاي 

معطر روي استوما 

 خودداري نماييد.

  انتهاي استوما هيچ عصبي

ندارد و اگر لمسش كنيد 

دردناك نيست پس ترسي از 

لمس آن نداشته باشيد 

فقط مواظب باشيد كه 

لوازم تيز وارد ان نشود 

و ان را پاره ننمايد 

مثل كمربند ايمني يا 

 سگك كمربند.

  وقتي كلستومي را تميز

 تمي كنيد ممكن است قطرا

خون را ببينيد كه اين 

مثل زماني كه  طبيعي است

مسواك مي زنيد و ممكن 

 است خون بيايد.

 از چه رژيم غذايی بايد تابعيت کنيم:

چند رژيم غذايي خاص شما 

پس از انجام روز اول 

كلستومي توسط پزشك معالج 

 مشخص مي گردد. 

پس از سپري شدن روال 

مي توانيد به  بهبودي شما 

 برگرديد .رژيم معمولي 
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غذاهايي كه از خوردن 

ايجاد يبوست مي كند جدا 

اين خودداري نماييد. 

 غذاها شامل:

 –سير  -ماهي –تخم مرغ 
 ادويه  -پياز
كلم و گل  -مارچوبه -جات

 .كلم مي باشد

 نحوه تعويض کيسه کلستومی :
تخليه كيسه كلستومي و يا 

براي تعويض آن بهترين روش 

پيشگيري از پر شدن كيسه 

 كلستومي است .

هنگامي كه نصف حجم كيسه 

پر شد اقدام به تخليه و 

تعويض كيسه نمايند يا 

-4.كيسه كلستومي بايد هر 
 .روز تعويض شود7

اگر نشت خارش يا سوزش در 

پيدا كرديد نيز زير كيسه 

 .كيسه را تعويض نماييد

 

 چه زمانی به پزشك مراجعه کنيم ؟

بنفش  هتوما برنگ استغيير  .1

 يا سياه 

خونريزي زياد از دهانه  .2

 استوما 

تورم غير عادي اطراف  .3

 استوما 

.هر تغيير غير عادي  .4

درباره درد شكم يا 

 استفراغ و تهوع 

اگر در شغلتان مجبور به 

برداشتن اجسام سنگين هستيد 

 .كنيد حتما با پزشك مشورت

 

گوارشو سودارث  برونر منبع:

 05433295573شماره تلفن بيمارستان:

 1544-1543شماره داخلی :

 آدرس  لينك آموزش به بيمار بيمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش

 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

از چه لباسهايی در طول داشتن 

 کنيم ؟کلستومی استفاده 

  از لباسهاي نازك وآزاد

استفاده گردد كه كمتر 

ايجاد تعريق نمايد و 

كيسه كلستومي تحت فشار 

 نباشد . 

 شلوارتان را خيلي  كمربند

 محكم نبنديد .

  هر لباسي كه در كمد

لباسهايتان است ميتوانيد 

بپوشد حتي لباسهاي تنگ و 

مايو فقط بعضي از آنها 

نياز به تغييراتي دارد 

كمربند بزرگتر مثلا 

 يد.استفاده نماي

 

 


