
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر عقیل میری ناظر علمی:

 متخصص کودکان

 سلامت دفتر آموزش

 1402 تابستان

 

 

 تعريف:

علت ناشناخته باعث  هاين بيماري ب

التهاب عروق شده و ارگان هاي 

زيادي را در بدن درگير مي 

كند.پوست، مخاط،غدد لنفاوي،ديواره 

رگ ها و قلب در اين بيماري درگير 

مي شوند اين بيماري براي اولين بار 

در ژاپن گزارش شد و 1967در سال 

در حال حاضر در ژاپن بيشترين 

شتر در شيوع را دارد. اين بيماري بي

بچه هاي كوچك اتفاق مي افتد به 

درصد بيماران  80طوري كه 

سال هستند.آنچه  5 کمتر از ،كودكان 

در اين بيماري مهم است بروز در 

 گيري قلبي مي باشد.

در صورت عدم درمان مناسب در 

از کودکان گشادی عروق قلب  25%

 ، اتفاق می افتد.

 علايم:

که به دارو جواب بيماري با تب بالا 

نمی دهد و در صورت عدم درمان تا 

هفته طول می کشد،شروع می  2

 شود.

 کودکان در طول تب بيقرار هستند.

از ديگر علايم اصلی بيماری می 

 توان به موارد زير اشاره کرد:

 قرمزی و تورم دست و پا-1

 دانه های پوستی-2

قرمزی دو طرفه غير چرکی چشم -3

 ها

 ترک و دهان مخاط قرمزی-4

 ها لب قرمزی و خوردگی

 غدد درد بدون و طرفه يک بزرگی-5

 گردن لنفاوی

 اطراف ريزی پوسته بيماری اين در

 ديده هم ناخن اطراف سپس و مقعد

 .شود می
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به محض تشخيص قطعی بيماری علاوه 

ivig  با يد آسيپرين هم تجويز شود و

 اکوکارديوگرافی قلب هم انجام شود.

 

 درمان:

استاندارد تجويز داروي درمان 

با  .است) ivigايمونوگلوبولين وريدي)

ساعت حال  24تجويز اين دارو در طي 

بيمار رو به بهبود مي رود.بهترين زمان 

روز اول بيماري  ivig 10براي تجويز 

 است.

و در  نكنترل دقيق درجه حرارت بد-

 صورت نياز استفاده از استامينوفن

پذيري مشخصه والدين بايد بدانند تحريك -

اي از سندرم كاوازاكي است و نبايد در 

مقابل رفتارهاي كودك احساس گناه يا 

 خجالت كنند

 

 75الی05433295570شماره تماس بيمارستان:

 1768شماره داخلی:

 منبع:کتاب مراقبت های پرستاری و ونگ

 آدرس  لینک آموزش به بیمار بیمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش
 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 

 مراقبت ها:

مراقبت در بيمار بستري بر روي  تسكين 

علايم ،حمايت عاطفي كودك ،و كمك در 

امر  دادن داروها و آموزش به خانواده 

 و كودك متمركز مي گردد.

 كنترل دقيق وضعيت قلبي كودك-

كنترل جذب و دفع و وزن كودك به -

 صورت روزانه

مايعات به علت دهيدراتاسيون تجويز -

 نسبي

كنترل مرتب كودك از نظر علايم  -

نارسايي احتقاني قلب شامل كاهش 

 تنگي نفسادرار، 

استفاده از لباس هاي خنك ،لوسيونهاي -

فاقد بو و البسه نرم و گشاد جهت به حد 

 اقل رساندن ناراحتي هاي پوستي.

توصيه به مصرف مايعات صاف شده و -

 غذاهاي نرم

 


