
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دكتر محمد عارف امامیناظر علمی:
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 هيپوسپادياس چيست ؟

يك نقص جنيني درنوزادهاي پسر است 

 كه در ان خروجي مجراي ادرار در محلي

غير از نوك الت تناسلي قرار گرفته است 

خروجي مجراي ادرار در اين افراد 

ميتواند در هر محلي در زير الت تناسلي 

تا كيسه بيضه قرار گرفنه 

باشد.هيپوسپادياس شدت هاي مختلفي 

دارد كه به محل خروج ادرار بستگي 

دارد و هرچه به نوك الت نزديكتر باشد 

ه نزديك خفيف تر و هرچه به كيسه بيض

 .تر باشد شديدتر است

 

 درمان هيپوسپادياس چيست ؟

 اين بيماري با جراحي درمان ميشود.

ترميم الت در موارد شديد 

صورت مرحله اي و هيپوسپادياس به 

 طي چند عمل انجام   مي شود.

پس از عمل يك كاتتر كه لوله اي نرم و 

توخالي است داخل الت به منظور حفظ 

شكل و محل خروج ادرار گذاشته 

 ميشود و تا دو هفته در انجا باقي ميماند.

ماهگي  12تا  6بهترين سن عمل بين 

 است
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 مراقبت هاي پس از عمل

 ورم و كبودي پس از دو هفته از بين ميرود. 

هفته  6بسياري از بيماران پس از حدود  

 كاملا بهبود مي بابند.

الت تناسلي و ديگر قسمت هاي درگير را  

 تميز نگه داريد تا عفونت نكند.

دست هايتان را قبل تعويض پانسمان  

 بشوييد.

چند هفته به پس از عمل جراحي تا  

 خودتان فشارنياوريد تا زخم بهبود يابد.

هفته ممنوع  3ورزش سنگين و شنا تا  

 است.

 داروها را مرتب و سر ساعت مصرف كنيد. 

 

 عوارض جراحي ترميمي چيست ؟

 

 ن زخمباز شد 

 فيستول 

 تنگي مجراي ادرار 

 كوتاه شدن آلت تناسلي 

 انحناي الت 

 منبع:

 برونر و سودارث-پرستاري  بيماري هاي مغز و اعصاب

       054-33295571-3شماره تلفن بيمارستان: 

    1673شماره داخلی :  

 آدرس  لينک آموزش به بيمار بيمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش
 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 

 

 علايم هشدار پس از عمل

ساعت  24درجه كه تا  39تب بالاي  

 باقي بماند

به سختي ادرار كردن يا ناتواني در ادرار  

 كردن

 كبودي و خاكستري شدن نوك الت 

 ي محل عملخونريز 

 عفونت  

 درد علي رغم مصرف مسكن 

در صورت مشاهده اين علايم اورزانسي  

 كنيد. مراجعه

 


