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 هموروئيد

هموروئيد به وريد هاي متسع شده در كانال 

 .مقعدي مي گويند

 هموروئيد:انواع 
 هموروئيد داخلي:

 بالتر از اسفنگتر مقعدي هستند.

ي معمولا دردناك نيستند مگر اينكه خونريز
س)بيرون دهند يا در اثر بزرگ شدن پرولاپ

 زدگي( شوند.

 هموروئيد خارجي:
خارج از اسفنگتر مقعدي هستند و توام با درد 

 .شديد ناشي از التهاب و ادم مي باشد
 

 براي مراقبت از خود:آموزش به بيمار 
با تميز كردن آهسته پرينه با آب گرم و سپس 

آن با پدهاي جاذب آب منطقه خشك كردن 
 را تميز نگه داريد. پرينه
شيدن دستمال توالت به روي ناحيه پرينه از ك

 خود داري كنيد.

حمام لگن در يك وان يا يك لگن پلاستيكي 
 بار در روز انجام شود. 3-4

 هفته پس از جراحي بعد  2-1حمام لگن بايد 
 .از هربار حركت روده انجام شود

 آيا راه هايی براي پيشگيري وجود دارد؟
اگر تا به حال آنقدر خوش شانس بوده ايد كه 
به اين بيماري مبتلا نشده ايد،در اينجا راه 

 براي پيشگيري از ان اورده ايم. هايي
حتي اگر مبتلا به آن هستيد،با اين روش ها 
مي توانيد از ابتلا دوباره به ان در اينده 

 جلوگيري كنيد.

 عمل دفع را سر موقع انجام دهيد:
به تاخير انداختن عمل دفع باعث خشك و 
سفت شدن مدفوع مي گردد و دفع آن بسيار 

 دشوار خواهد شد.

 غني از فيبر استفاده كنيد: د غذاييموا
مصررررب سررربزيجاق )از قبيرررل گرررل    

آلبالو )ماننررردجاق ميررروه كلم،هررروي (،

،گيلاس،گلابي،پرتقال،انگور(حبوباق)مرررررانن

د باقالا،لوبيرا و عردس( و غرلاق سربوس دار     

 و كلوچه را افزايش دهيد.

 :مايعاق بيشتر بنوشيد
ليوان آب يا مايعاق غير  10تا8روزانه حداقل

د. مايعاق زياد مدفوع را نرم تر شيرين بنوشي

 مي كند و فشار هنگام دفع كمتر مي شود.
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 استفاده از فيبرهاي غذايي آماده:

اگر با اصلاح تغذيه خود همچنان يبوست 
 داريد ،از فيبرهاي آماده استفاده كنيد.

براي جلوگيري از نفخ،بهتر است به تدري  
مقدار مصرب فيبر را افزايش دهيد و در ضمن 

به ميزان كافي مصرب كنيد ،در غير حتما آب 
اين صورق خود اين مواد موجب يبوست 

 خواهند شد.

 فعاليت بدني كافي و مناسب:

يك فعاليت مناسب و منظم در جلوگيري از 
يبوست و نيز بهبود خونرساني بافت ها و 
فعاليت مناسب عروق بسيار حائز اهميت 

 است.

ساده ترين روش براي اين منظور پياده روي 
بار در هفته و هربار  4تا  3سبتا تند حداقال ن

 به مدق حداقل نيم ساعت است.

ورزش باعث كاهش فشار وارد بر رگها شده و 
 احتمال يبوست را كاهش مي دهد.

از فعاليت هاي بدني كه با زور زدن همراه 
 است مانند وزنه برداري خود داري كنيد.

 تسكين درد بعد از عمل جراحی:

بيمار به داشتن يك پوزيشن بدين منظور 
 راحت تشويق شود.

بيمار مي تواند در حالت نشسته بالشتك 
 هايي در زير باسن قرار دهد.

كمپرس گرم ممكن است با بهبود جريان 
 خون،بافتهاي تحريك شده را التيام بخشد.

 

اجتناب از نشستن يا ايستادن طولانی 

 مدت:

نشستن و ايستادن به مدق طولاني بر رگ ها 
 فشار وارد مي كند.

اگر كارتان طوري است كه بايد براي مدتي 
طولاني بنشينيد،حتما هر از چندگاهي بلند 

در اطراب چرخي بزنيد و يا در صورق شده و 
اجبار هر نيم ساعت حركت نموده و يا در جا 

 عضلاق خود را منقبض و شل نماييد.

 زور نزنيد:

در هنگام اجابت مزاج سعي كنيد زور زيادي 
نزنيد و به محض احساس اجابت مزاج ،آن را به 

 تاخير نيندازيد.

 لباس:

كمربند از پوشيدن لباس تنگ و سفت و بستن 
 خودداري نماييد.

 کاهش وزن:

اگر چاق هستيد وزن خود را به طور معقول 
 كاهش دهيد.

 

 گوارش -و سودارث برونر منبع:

  33295571 -3 شماره تلفن بيمارستان:

 1544-1543 شماره داخلی :

 

 

 

کنترل محل جراحی از نظر خونريزي 

 رکتال:

علائمي نظير:افزايش ضربان قلب،افت فشار 
خون،بي قراري،و تشنگي نشان دهنده 

 خونريزي از محل ركتال مي باشد.

 

در صورق وجود هر يك از حالاق زير توجه:
 در اولين فرصت به پزشك مراجعه كنيد.

تغييراق در عاداق اجابت مزاج براي مدق 
 چند هفته 

 با خونمخلوط بودن مدفوع 

مدفوع سياه يا قيري رنگ)به شرطي كه دارو 
هاي خاصي نظير قرص آهن و يا بيسموق 

 مصرب نكرده باشد(

خونريزي شديد همراه با سياهي رفتن 
 چشمها يا تپش قلب

 

 

 

 آدرس  لينک آموزش به بيمار بيمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش

 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 


