
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانم دکتر نصرت زهی ناظر علمی:
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 انسولین چیست؟

انسولین یک  ووموکوا ا که تکس  و ک  

بتکا رم اکاناسات  س ک   ی بس نکا وای لول

 ور. این ووموکوا بکساک ترتکسل  ک   وی

خوا بسککیام ایککا ی ا ککه ه ه ی ککس قرکک 

 . رظیم     قر  خوا رم ب ا ما رامر

 

 موارد مصرف انسولین

رم از ای بکساک رموکاا نکو ی  نسولینا

 ککور. رم ریابککه  ککیسین ا ککت ار  وی

ریابه  یسین نوع یک  دریابکه هابسکتس 

رم  انسکولین  ولیک  وانکایی )انسولین بس

 کور ا  یابک  یکا ق کی ویب ا تاوش وی

اغلک   انسکولین این مه با  زمیک  مه انکس

بس صومت  یس او کتی   ییکم بیرکامک ا  

 .مهربین وی

 

 

  

؟عوارض انسولین چیست  

 افکزایشره  اضکافی انسکولین   :خ س افه قرک  خکوا .1

واک غککیایی یککا فعالیککه بکک نی   کک   ودککس  ه کک  

 وانر  با ث افکه قرک  خکوا  غییسات رم نوع غیا وی

  . ون 

 ککسجی،س   عسیکک  ه اضکک سای: بسخککی افککسار وراککن  .2

ا ککه بعکک  ا   زمیکک  انسککولین  ککسجی،س   عسیکک  ه 

 اض سای را تس با ر 

خ س افزایش قرک  خکوا دویگسجلیسکریا : رم صکومت  .3

انسکولین  ا کت ار  ا  نکوع ا کت ا   ترتکس زمی  ره  

انسولین  نارم کتی رم مییکم غکیایی   ک   فعالیکه 

بکک نی  خلکک  رم  رلاککسر انسککولین ه یککا ا ککت ار  

 وان  با کث افکزایش قرک  ورزواا با بسخی رامهوا وی

 .خوا  ور

سکولین رم ورکای ی آ ی  بس بافه او تی:  زمیک  ان .4

ا  او ککه تککس رضککام ضککتاوه یککا  یسجککی وسککتر  

 . وان  با ث آ ی  بس بافه او تی  وروی

رم وح   زمیک : ا کت ار  بلرک  وک ت آ سهفی او ه  .5

 وانک  با کث ا  ی  ور  س بساک  زمیک  انسکولین وی

 .رم این ور  س  ورا  بین مفتن بافه ضسبی 

اک و  ونککه رم وحکک   زمیکک : ا ککت ار  ا   ککو ا .6

تثیف ه یکا  ک   م ایکه بش ا که رم وحک   زمیک  

  وان  با ث   ونه رم این ور  س  وروی

 

  

 انسولین
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 نحوه مصرف انسولین چگونه است؟

 واا ا  یسیک  خکوماتی ودکس  تکسر ه انسولین ما نری

لا   ا ه بساک ایکن تکام ا   کسنق  قلکم انسکولین یکا 

ارپ انسولین ا ت ار  تری . نکوع  زمیک  انسکولین بکس 

ا ککات اهلویککه  تدککی   ککسای   ککیوتی ه او ککش 

 کور. از ک  بکس  کرا ن کاا اک  کرا ان،کا  ویبیرس

رو  تس ضگونس آوگول ما بکس خور کاا  زمیک  تریک . وی

واک  وانی  انسکولین ما رم  یکس او که قسکره را وی

 :وتتلف ب ا  زمی  تری 

 ماا 

 با ن 

 با ه 

 ام  

 

وتس با نا  فاصلس وح   زمی  انسولین بای  ارج  انتی

 وان  انسولین ما را تس با  . رم غیس این صومت  ب ا نری

صومت و اه  وح   زمی  جیی تر . ورچرین لا   ا ه بس

 ا او ه  را رم اثس  زمی  واسم  ماا -دبا ه غییس روی ما 

 .انسولین  ضتیم یا  خم ن ور

 

 

 

 

 

 

 

 هندبوک فارماکولوژی پرستاری منبع:

 054-33295574-76شماره تلفن بیمارستان:

 1740-1739 شماره داخلی :

 آدرس  لینک آموزش به بیمار بیمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش
 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

های انسولین شامل چه مواردی واکنش

 شود؟می

وران ا ه افه قر  خوا ما  ،سبس  انسولینبا ودس  

 ور. اجس تری  تس بس این وسئلس  هاترش انسولین ج تس وی

خومی   نریغیا تری  یا بس ان ا   تافیا ا  هم ش ویبیش

آی  ه با ث هاترش وی     جلوتز  را بسیام اایین

 :ان  ا   امت تس ورانسولین وی

 خستگی 

 نا وانی رم صح ه تسرا 

  عسی  

 جی،ی 

 ا  ر ه رارا وو یامک 

 رج   

 ان  اض  ضلس 

 اسی     ا او همنق 

 
 

 انسولین واکنشپیشگیری از 

بساک جلوجیسک ا   کاثیس هاتکرش انسکولین  اک اق  

جککس  تسبوویکک مات  ککسیی اثککس ورککسا  خککور  15

را تس با کی  تکس ایکن و ک ام بسابکس بکا وسیک  ا  

 :ووامر  یس ا ه

  ره  فر،اا نو ابس غیس مییریی 

  ویو ره  فر،اا آیی 

 ره قا   غیاخومک ت رش 

 

 

 

 


