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 دکتر خزاعی ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 

 1402 تابستان 

 

 

 

 علت بيماري

آپانديس زايده كوچكي است كه زير دريچه 

سكوم ناحیه ای از روده به نام ل به ئوسكاايل

متصل میشود و بخاطر كوچك بودن مجرای 

آن ممكن است مسدود شده و مستعد عفونت 

پانديس شايع ترين علت التهاب حاد آ .گردد

در ناحیه تحتاني راست شكم و همینطور 

شايعترين علت جراحي اورژانس شكم مي 

 .باشد

 علايم شايع
راه راست شكم هم در قسمت پايین و درد .1

 تهوع و استفراغ و با تب خفیف

  كشاله رانحساسیت موضعي در ناحیه  .2

اسپاسم عضلاني  و حساسیتممكن است  .3

 داشته باشید

پانديس آمحل  هاسهال و يبوست بستگي ب  .4

 .دارد

درد ناحیه تحتاني راست شكم به دنبال  .5

علامت )فشار ناحیه تحتاني چپ شكم

  (روزينگ

 

  عوارض

  عارضه مهم اپانديسیت سوراخ شدن

بسه آبه منجر اپانديس است كه میتواند 

 .شود

  هاست كه ب كبدعارضه ديگر التهاب وريد 

گرفته از روده عفوني مبولي منشا علت آ

 .ايجاد میشود

 بعد  ساعت 24 كه سوراخ شدن آپانديس

 است كه ن تبآنشانه  ايجاد مي گردد و

 .بعد از شروع درد رخ میدهد

 

         

  

 آپانديست

 

 AE/AB/HES/BR-SUR/01/01 : كد سند

 1شماره بازنگری:         20/1/1400تاريخ تدوين: 

تاريخ بازنگری    20/1/1402تار يخ بازنگری: : 
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 به بيمار آموزش داده ميشود که...

 پس از عمل جراحي:

ه سپس ساعت حمام نرفت48در منزل تا  .1

 برداشته و بهرا پانسمان ناحیه عمل 

 حمام برويد

روز بعد 7-10جهت كشیدن بخیه ها  .2

 مراجعه كنید

به مدت دو هفته از انجام كارهای سنگین  .3

 خودداری نمايید

داروهای تجويز شده توسط پزشك را در  .4

 همنزل طبق ساعت های دستور داده شد

  .بطور دقیق مصرف نمايید

پس از عمل ابتدا رژيم مايعات و به تدريج  .5

 .دات آغاز میشودرژيم جام

دفوع برای جلوگیری از نرم كننده های م .6

 .میشود يبوست توصیه

 

 

 

 

 

 پزشك مراجعه کنيم هدر چه شرايطی ب

 8/38تب بالاتراز 

 استفراغ مداوم 

 افزايش درد شكمي 

  وجود خون در مدفوع يا محتويات استفراغ 

 

 

 

 

 

 

 

 گوارشو سودارث منبع :برونر 

 33295571-5تلفن بيمارستان:شماره 

 1544-1543شماره داخلی :

 آدرس  لينك آموزش به بيمار بيمارستان:

-ءارتقا-و-بيمار-به-*آموزش

 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 

 :خود مراقبتی

  در وضعیت نشسته قرار بعد از جراحي

 يد.گیرب

 ين وضعیت از وارد آمدن فشار به محل در ا

 های شكمي جلوگیریجراحي و اندام 

  كنید.

  تجويز شده برای تسكین درد از داروی

 میشود.استفاده  توسط پزشك

  در ابتدا رژيم بیمار با  ،صورت تحملدر

 شروع شود.مايعات خوراكي 

 

 


